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Gonderim Korgan yoresinde dogal olarak yetisen, gida olarak tiiketilen baz1 dogal bitki taksonlarinin
Tarihi:14.05.2019 etnobotanik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla ¢igekli ve otsu bitki taksonlar1 toplanmustir.

Toplanan bitki materyallerinin teshisi yapildiktan sonra herbaryum 6rnegi haline
getirilmistir. Calisma alan1 sinirlart iginde yasayan farkli yas ve kiiltlir seviyesindeki 119
kisi ile gériisme yapilmis ve bu kisilerin faydalandiklari bitkiler belirlenmeye ¢alisilmustir.
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Anahtar Kelimeler Yore halkinin dogal bitkileri gida amagl tiikketim kiilt{iriiniin kusaktan kusaga devamliligin
saglamak icin bitkilerle yapilan yoresel yemeklerin hazirlanmasi ile ilgili tariflere yer
Dogal gida verilmistir. Yapilan aragtirmalar sonucunda galigsma alaninda etnobotanik kullanimi bulunan

16 familya ve bu familyalara ait 23 takson tespiti yapilmistir. Bu taksonlarin 12’si gida, 2’si

Baharat ve gay bitkisi baharat, 13’{i ¢ay ve 2’si siis amacli etnobotanik kullanimi tespit edilmistir.
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GIRIS

Bir¢ok medeniyete ev sahipligi yapan Anadolu’nun kiiltiirel zenginligi ile birlikte bitki zenginligi de glinlimiize
kadar ulasmistir. Kayseri civarlarinda Kiiltepe’de bulunan M.0.1974-1719 yillarma ait olan kil tabletlerinde ii¢ tane
(kimyon, kisnis, kekik) baharat adma rastlanmistir. M.O. 1700-1200 yillar1 arasinda Hititlere ait 60 tane ¢ivi yazili
Bogazkdy metinlerinde ilag amacli kullandiklari bitkiler: haghas, Mekke pesengi, kenevir, kekik, goknar, buhur agaci,
hardal, sogiit, 1lgin agaci, nane, rezene, siitlegen, kamus, it liziimii, dis otu, defne, safra, ardig, fistikcami tohumu,
mersin agaci, seytantersi, adamotu, giil, banotu, sedef otu, meyan kokii, coven, iizerlik, kimyon, beyaz aksirik otu,
sinirli ot, egir otu olarak siralanmaktadir (Ertem, 1987). Ge¢miste kullanilan bu bitkilerin bazilar1 glinlimiizde de ilag
amagli kullanilmaktadir. Bitkilerden sifa amagli yararlanma konusunda Anadolu, varsil birikime sahiptir. Deneme ve
yanilma yoluyla ¢evresindeki bitkilerin tedavi edici taraflarin1 6grenerek yeni kusaklarina yillarca bu bilgileri aktaran

insanlarin deneyim ve birikimleri yapilan etnobotanik ¢alismalarla ortaya ¢ikarilmistir (Alpinar, 2010).

Tiirkiye’de 174 familya, bu familyalara ait 1251 cins ve 12.000’den fazla tiir, alttiir ve varyete bulunmaktadir
(Kendir ve Giiveng, 2010). Bu tiirlerin yaklasik 3.000’i endemik tiirlerdir. Ulkemiz, bitki zenginligi agisindan
mukayese edildiginde Orta Dogu’nun en zengin florasina sahip olan iilkedir. Bu durumun nedeni ise iilkemizdeki
iklim farklilig1 ile birlikte farkli ekolojik kosullarinin bulunmasi, ¢esitli toprak tiplerine sahip olmasi, iilkemizin
Avrupa- Sibirya, Iran-Turan ve Akdeniz olmak iizere ii¢ fitocografik alanda yer almasi ve Asya ile Avrupa arasinda

koprii gorevini tistlenmesidir (Sargin, 2013).

Karadeniz Bolgesinin genelinde oldugu gibi, Ordu’nun Korgan yoresi insanlar1 gegmisten giiniimiize dogal olarak
yetigen bitkilerden gida kaynagi olarak faydalanmay1 kendilerine bir kiiltiir haline getirmislerdir. Bundan dolayz,
Korgan yoresinde dogal olarak yetisen, gida olarak tiiketilen baz1 dogal bitki taksonlarinin etnobotanik 6zelliklerini

tespiti bu ¢alismanin konusu olmustur.
Materyal ve Metot

Calisma materyalleri dogal olarak yayilis gosteren gicekli ve otsu bitki taksonlari olup, 40° 49' 42.8988" kuzey
enlemi ile 37° 20' 40.6716" dogu boylami arasinda yer alan Korgan (Ordu) yoresinden 2018 y1l1 vejetasyon donemi
icerisinde yapilan arazi ¢aligmalari ile toplanmistir (Sekil 1). Bitkiler dogal yayilis alanlarindan toplanirken (Sekil 2)
arazi ¢antast, not defteri, fotograf makinesi, budama makasi, altimetre (rakim 6lger), gazete ve pres gibi alet edevat

kullanilmastir.
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Sekil 1. Arastirma Alant

Sekil 2. Bitkilerin araziden alinmast

Dogadan toplanan bitki 6rneklerini toplarken, isimleri, mevkisi, yiliksekligi, toplanma tarihi ve toplayan kisinin
ad1 soyad1 gibi bilgiler deftere not edilmistir. Herbaryum teknigine gore kurutulan bitkilerin Isparta Uygulamali
Bilimler Universitesi Orman Fakiiltesi Herbaryumu’nda teshisleri yapilip burada muhafaza edilmektedir. Bitkileri

teshis etmek icin Davis vd. (1985) ve Giliner (2000) kaynaklarindan yararlanilmistir.

Calisma alani smirlari iginde yasayan farkli yas ve kiiltiir seviyesindeki 67°si kadin, 52’si erkek toplam 119 kisi
ile yiiz ylize goriisme teknigi ile anket yapilmis ve bu kisilerin faydalandiklar1 bitkiler belirlenmeye caligilarak,
kullanimi1 saptanan bitkiler, dogal yayilis alaninda fotograflanip, araziden toplanmustir. Anket aragtirmasina
katilanlarm agirlikli olarak yas ortalamasi 31-40 arasinda olup, %37,8'1 yiiksekokul-iiniversite mezunudur. Yore
halkinin dogal bitkileri gida amagl tiiketim kiiltliriiniin kusaktan kusaga devamliliim saglanmasi igin bitkilerle

yapilan yoresel yemeklerin hazirlanmas ile ilgili tariflere bu ¢aligmada yer verilmistir.
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Yapilan aragtirmalar sonucunda ¢aligma alaninda etnobotanik kullanimi bulunan 16 familya ve bu familyalara ait
23 takson tespiti yapilmistir. Bu taksonlarin etnobotanik kullanim alanlarina gore dagilimi 12’si gida, 2’si baharat,

1371 gay ve 2’si siis amagh kullanilmaktadir (Tablo 1).

Yemek yapiminda en fazla kullanilan bitkiler; Hosgiran (Amaranthus retroflexus L.), Baldiran (Canium
maculatum L.), Niiniik (Arum italicum Miller.), Kaldirik (Trachystemon orientalis), Kus pancar1 (Copsella bursa-

pastoris L. Medik.), Sinir otu (Plantago major), Meriilcan (Smilax excelsa L.), Sirgan (Urtica dioica ) ‘dir.

Marmelat-regel olarak kullanilan bitkiler: Bogiirtlen (Rubus canescens var. canescens), Kusburnu (Roca canina),
Dag ¢ilegi ( Fragaria vesca)’dir. Baharat olarak kullanilan bitkiler: Nane (Mentha longifolia subsp. longifolia), Kekik
(Thymus leucotrichus var. leucotrichus)’dir. Salata yapiminda kullanilan bitkiler; Sirpen (Chenopodium album L.),
Kus pancari (Copsella bursa-pastoris L. Medik.)’dir. Cay olarak tiiketilen bitkiler: Kabalak (Tussilago farfara L.),
Hindiba (Taraxacum buttleri), Altin otu (Helichrysum plicatum subsp. plicatum), Papatya (Matricaria chamomilla
L.), Deve dikeni (Silybum marianum), Kuzu sarmasig1 (Convolvulus arvensis L.), Atkuyrugu (Equisetum arvensa),
Kantron (Hypericum perforatum L.), Nane (Mentha longifolia subsp. longifolia), Kekik (Tymus sp.), Ebegiimeci
(Malva sylestris L.), Kusburnu (Rosa canina), Bogiirtlen (Rubus canescens var. canescens), Sinir otu (Plantago
major)’dur. Siis amagl kullanilan bitkiler: Altin otu (Helichrysum plicatum subsp. plicatum), Papatya (Matricaria
chamomilla L.)’dur.

Yorenin geleneksel tiiketim kiiltiiriiniin kusaktan kusaga devamliligini saglamak i¢in dogal bitkiler ile yaptiklar:
yemeklerin hazirlanmasi ile ilgili tariflere yer verilmistir. Toplanan hoggiran (Amaranthus retroflexus L.)
temizlenerek yikanir. Yikanan hosgiranlar sicak suyun igine atilarak 10-20 dakika kaynatilarak haslanir. Haglanan
hosgiranlar siiziiliirken iki orta boy sogan kiip kiip kesilir ve pembelesinceye kadar kavrulur. Kavrulan soganin

tizerine haglanmig hosgiranlar eklenir ve 10 dakika sonra ocak kapatilir (Sekil 3).

Sekil 3. Hosgiran (Amaranthus retroflexus L.)’nin yemeginden bir goriinim

Toplanan baldiran (Conium maculatum L.) yikanarak ince ince dogranir. Kaynamaya baslayan suyun igine tuz,
dogranmis baldiran ve bulgur eklenir. Bulgurlar pisene kadar haglama islemi devam eder. Bulgurlar pistikten sonra
stiziiliir. Soganlar kiip kiip kesilerek yagda pembelesinceye kadar kavrulur. Kavrulan soganin {izerine pul biber ve

stiziilen bulgurlu baldiran harci eklenir ve 5-10 dakika kavrulur.
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Toplanan niiniik (Arum italicum Miller.) yikanarak ince ince dogranir. Dogranan niiniik bir kaba alinarak 1 tath
kasigi tuz ile yogrulur. Pirasa yikanarak ince ince dogranilir. Dogranilan pirasa tavaya eklenerek 5 dakika kadar
kavrulur. Kavrulan pirasanin {izerine yogrulan niiniik eklenerek 15-20 dakika kadar kavrulmaya devam edilir. Tuz

eklenir. Ocagin altin1 kapatma yakin misir unu eklenir ve biraz daha kavrulduktan sonra ocagi alt1 kapatilir (Sekil 4).

Sekil 4. Niiniik (Arum italicum Miller.)’nin yemeginin hazirlik agamasi ve yemeginin bir gorinimi

Toplanan kaldirik (Trachystemon orientalis L.) oncelikle yikanir. Yikama isleminden sonra su kaynatilir ve
kaynayan suyun i¢ine kaldirik atilarak 3-4 dakika bekletilir. Daha sonra soguk sudan gegirilir ve siiziiliir. Bir tane
sogan kiip kiip kesilir ve kavrulur, pembelesen soganin iizerine piring, bulgur ve misir yarmasi eklenir. Karabiber ve
pul biber ve tuzu katilarak 3 su bardagi su ile ocaga konulur suyu ¢ekilince alinir. Hazirlanan sarma i¢ harci alinarak,
sarma sarilir. Sarilan sarmalar tencereye alinir {izerine su ve tuz eklenerek pisirilmeye birakilir. Sarimsaklar

rendelenerek yogurdun igine atilip ¢irpilir. Sarimsakli yogurt pisen sarmalarin iizerine konulur (Sekil 5).

_— , 2

Sekil 5. Kaldirik (Trachystemon orientalis L.)’nin sarmasi1 yapilim asamalari

Toplanan kus pancart (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.) yikanarak 10- 15 dakika sirkeli suda bekletilir. Sirkeli
sudan alman kus pancar1 durulanarak ince ince dogranir. Domates, salatalik ve soganda dogranarak genis bir kaba

tiim malzemeler alinir. Limon, tuz ve siv1 yag eklenerek kapta tiim malzemeler karigtirilir (Sekil 6).
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Sekil 6. Kus pancar1 (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.)’in salatasi

Toplanan kus pancar1 yikanir ve ince ince dogranir. Sogan dogranarak daha dnceden tereyagi ve sivi yag eklenen

tencere de pembelesinceye kadar kavrulur. Pembelesen soganlara sal¢a eklenerek kavurma islemine devam edilir.

Uzerine dogramis oldugumuz kus pancari eklenir. Biraz daha kavurduktan sonra iizerine su eklenir. Kaynamaya

yakin misir yarmasi eklenir. Kaynamaya bagladiktan 15 dakika sonra alt1 kapatilir (Sekil 7).

\
V

L a

y

Sekil 8. Kus pancari (Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.)’in yemegi

Tencere konulan su kaynamaya birakilir. Toplanan sirpen (Chenopodium album L.) yikanir ve ince ince dogranr.
Kaynamaya baglayan suyun i¢ine tuz ve dogranmis sirpen eklenir. 5 dakika kaynatildiktan sonra alinarak siiziiliir.

Sarimsaklar rendelenir. Yogurt ¢irpilip tuzu eklenir ve rendelenen sarimsaklar iizerine eklenir. Genis bir kaba alinan

yogurt harcinin igine siiziilen sirpen eklenerek karistirilir (Sekil 8).

Sekil 8. Sirpen (Chenopodium album L.)’nin yogurtlu salatasi

1113



Journal of Tourism and Gastronomy Studies 7/2 (2019), 1108-1123

Toplanan orman ¢ilegi (Fragaria avesca L.) temizlenerek yikanir. Yikanan orman ¢ilegi iizerine seker eklenerek
bir gece bekletilir. Sulanan sekerli orman ¢ilegi orta ateste kaynatilmaya baglanir. 45-60 dakika kaynatildiktan sonra

ocaktan almarak sogumaya birakilir. Ocaktan alinmasina yakin limon eklenir (Sekil 9).

Sekil 9. Orman ¢ilegi (Fragaria avesca L.)’nin regel yapim asamalart

Toplanan sinir otu (Plantago major L.) 6ncelikle yikanir. Yikama isleminden sonra su kaynatilir ve kaynayan
suyun i¢ine sinir otu atilarak 3-4 dakika bekletilir. Daha sonra soguk sudan gegirilir ve siiziiliir. Bir tane sogan kiip
kiip kesilir ve kavrulur, pembelesen soganin iizerine piring, bulgur ve misir yarmasi eklenir. Karabiber ve pul biber
ve tuzu katilarak 3 su bardagi su ile ocaga konulur suyu ¢ekilince alinir. Hazirlanan sarma i¢ harci alinarak, sarma
sarilir. Sarilan sarmalar tencereye alinir lizerine domates, biber, sinir otu saplar1 ufak ufak kesilir ve salga eklenir. Su

tuz ve yag1 da eklenerek pisirilmeye birakilir (Sekil 10).

Sekil 10. Sinir otu (Plantago major L.)’nin sarma yapim asamalar1

Toplanan meriilcan (Smilax excelsa L.) yikanarak ufak ufak kesilir. Kesilen meriilcan kaynamakta olan suya

atilarak haglanir. Tavaya yaglar eklenir ve soganlar kiip kiip kesilerek pembelesinceye kadar kavrulur (Sekil 11).
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Sekil 11. Meriilcan (Smilax excelsa L.)’nin kavurmasi yapim asamalari

Toplan 1sirgan (Urtica dioica L.) temizlenerek yikanir. Yikanan isirgan kaynamakta olan suyun igine atilarak
haslanir ve siiziiliir. Haglama suyundan 1 bardak su ayrilir. Siiziilen 1sirgan ve haslama suyundan ayirdigimz su ile
bir tencereye aliarak ve blenderdan gekilir. Uzerine 2-3 bardak daha su ilave edilerek misir unu yavas yavas eklenir.
Tuz eklenir. Ocaktan almaya yakin sarimsak ve nane eklenir. Son olarak bir tava da tereyag: eritilerek corbanin igine
ilave edilir (Sekil 12).

Sekil 12. Isirgan (Urtica dioica L.)’nin haglanma anindan bir goriiniim
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Tablo 1. Korgan (Ordu) Yéresinde Gida Olarak Tiiketilen Baz1 Bitkilere Ait Ozellikler

Tiiriin Ad1 Yoresel Adi Familyasi Koordinat Toplama Kullanilan Kullanths Kullamihs Sekli
Zamani Kisimlari Amaci
40°48.807'K/ . - ..
1. Amaranthus refroflexus L. Hosgiran Amaranthaceae 037°21.401'D Haziran | Yaprak ve Siirgiin Gida Yemegi yapilmaktadir.
. . 40°48.733'K/ . Cigek, Yaprak ve <.
2. Conium maculatum L. Baldiran Apiaceae 037921 699D Haziran Siirgiin Gida Yemegi yapilmaktadir.
L . - .. 40°50.609'K/ - <.
3. Arum italicum Miller. Niiniik, Nivik Araceae 037°21.261'D Ocak |Yaprak ve Siirgiin Gida Yemegi yapilmaktadir.
4, Tussilago farfara L. Kabalak Asteraceae 3307§137713ng1; Haziran Yaprak Gida Cay1 yapilmaktadir.
. - 40°49.850'K/ .. .
5. Taraxacum buttleri Van Soest Hindiba Asteraceae 037°20.359'D Eyliil Cicek Gida Cay1 yapilmaktadir.
Helichrysum plicatum DC. subsp. N 40°37.675'K/ .. . Gida ve siis | Siis amagli kullanilmakta ve ¢ayi
6. plicatum Altn otu, Yayla gicegi Asteraceae 037°17.860°’D Eylul Cigek bitkisi yapilmaktadir.
L . 40°41.008'K/ .. . Gida ve siis | Siis amacli kullanilmakta ve ¢ay1
7. Matricaria chamomilla L. Papatya Asteraceae 037°13.870°D Eyliil Cicek bitkisi yapimaktadir.
8. Silybum marianum L. Deve dikeni, Esek dikeni| Asteraceae g?? 7f29 080672 4I,<I/) Eylil | Yaprak ve siirgiin Gida Cay1 yapilmaktadir.
. . .. . 40°48.776'K/ .. - ..
9. Trachystemon orientalis L. Kalduruk,Kaldirik Boraginaceae 037°21.713°D Eylil | Yaprak ve siirgiin Gida Tursusu ve yemegi yapilmaktadir.
10. |Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Kus pancar1 Brassicaceae g;f; 1'778(?01% Haziran | Yaprak ve siirgiin Gida Salatas1 ve yemegi yapilmaktadir.
. . . 40°48.480'K/ . -
11. Chenopodium album L. Sirpen Chenopodiaceae 037°21 240°D Haziran Yaprak Gida Yogurtlu salatasi yapilmaktadir.
: - 40°49.863'K/ . .
12. Convolvulus arvensis L. Kuzu sarmasigi Convolvulaceae 037°20.088°D Eyliil Cicek Gida Cay1 yapilmaktadir.
13. Equisetum arvensa L. At kuyrugu Equisetaceae 40 j 8.987 I,Q Eyliil Cicek Gida Cay1 yapilmaktadir.
037°20.953’D
. . 40°41.133'K/ .. .
14. Hypericum perforatum L. Kantaron Hypericaceae 037°13.785°D Eyliil Cigek Gida Cay1 yapilmaktadir.
Mentha longifolia (L.) Hudson . 40°49.753'K/ . Baharat olarak kullanilmakta ve ¢ay1
15. subsp. longifolia Nane Lamiacea 037°20.584’D Eyliil | Yaprak ve tohum Gida yapilmaktadir.
Thymus leucotrichus Hal. var. . . 40°43.807'K/ . - Baharat olarak kullanilmakta ve ¢ay1
16. leucotrichus Kekik Lamiacea 037°16.977°D Eylil | Yaprak ve siirgiin Gida yapilmaktadir.
. .. . 40°49.819'K/ .. -
17. Malva sylestris L. Ebegiimeci Malvaceae 037°20.228° Eylil | Stirgiin ve yaprak Gida Cay1 yapilmaktadir.

1116




Journal of Tourism and Gastronomy Studies 7/2 (2019), 1108-1123

Tiiriin Adi Yoresel Adi Familyas Koordinat | 1oPlama  Kullamlan | Kullanihg Kullanilis Sekli
Zamani Kisimlari Amaci
. Orman ¢ilegi, Yaban 40°48.205'K/ . - Meyve olarak tiiketilmekte ve regeli
18. Fragaria vesca L. cilegi Rosaceae 037°18.999°D Haziran | Stirgiin ve yaprak Gida yapilmaktadir.
. 40°42.671'K/ . -
19. Roca canina L. Kusburnu Rosaceae 037°14.954°D Haziran | Stirgiin ve yaprak Gida Marmelati ve ¢ay1 yapilmaktadir.
e 40°49.816'K/ < Meyve olarak tiiketilmekte, cay1 ve
20. [Rubus canescens DC. var. canescens Bogiirtlen Rosaceae 037°20.264°D Agustos Yaprak Gida receli yapiimaktadir.
21, Plantago major L. Sinir Otu, Damar otu | Plantaginaceae 51;)735 1775270K]g Haziran | Yaprak ve ¢igcek Gida Yemek ve gay olarak tiiketilmektedir.
. Meriilcan, Melocan, . 40°48.754'K/ . wy - .
22. Smilax excelsa L. Meravcan Smilacaceae 037°21.728°D Haziran Yaprak Gida Yemek olarak tiiketilmektedir.
. . . 40°48.754'K/ . L .
23. Urtica dioica L. Sirgan, Isirgan Urticaceae Haziran Yaprak Gida Yemek olarak tiiketilmektedir

037°21.728°D
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Anket goriismeleri sonucu deneklerin belirlenen bitkileri hangi hastaliklara karst kullandigi incelenmistir.
Meriilcan (Smilax excelsa) bitkisini yore halkinin cilt hastaliklarinda, kan temizleyici olarak ve kanser
hastaliklarinda, solunum yollar1 rahatsizliklarinda, bagirsak gaz sancilarinda ve idrar soktiiriicii olarak
kullanmaktadir. Baldiran (Canium maculatum) bitkisini yore halkinin bagirsak gaz sancilarinda ve bdbrek
rahatsizliklarinda kullandig: tespit edilmistir. Bogiirtlen (Rubus canescens var. canescens) bitkisini yore halkinin kan
temizleyici olarak, karaciger hastaliklari, soguk alginligina karsi ve viicut direncini kuvvetlendirmek amaciyla

kullandig belirlenmistir.

Orman ¢ilegi (Fragaria avesca) bitkisini yore halki seker hastaligina karsi, viicut direncini kuvvetlendirmek igin,
kalp damar ve cinsel hastaliklarin tedavisinde, kan temizleyici olarak, cilt, sinir, bobrek, agiz ve dis eti hastaliklarinda,
romatizma, tansiyon ve kolesterole karsi kullanmaktadir. Hosgiran (Amaranthus refroflexus) bitkisi yore halkinin
bagirsak gaz sancilarinda, seker hastaliginda ve kanser hastaliklarina karsi kullandigi tespit edilmistir. Isirgan (Urtica
dioica) bitkisini deneklerin kanser hastaliklarinda, sag problemlerinde, cilt hastaliklarina, bagirsak gaz sancilarina ve
viicut direncini kuvvetlendirmek icin, soguk alginliginda, kan temizleyici olarak, idrar soktiiriicii ve zayiflatici olarak,
mide hastaliklarinda, romatizmada, solunum yollar1 hastaliklarinda, uykusuzluga karsi, tansiyonda, karaciger

hastaliklarinda ve bobrek hastaliklarinda tedavi amaciyla kullanmaktadir.

Kaldirik (Trachystemon orientalis) bitkisini yore halkinin sinir hastaliklarinda, bagirsak gaz sancilarinda, kan
temizleyici olarak, mide hastaliklarinda, zayiflatici olarak, karaciger rahatsizliklarinda, akciger rahatsizliklarinda ve
bobrek rahatsizliklarinda kullandigr goriilmektedir. Kekik (Thymus leucotrichus var. leucotrichus) bitkisini yore
halki soguk alginliginda, mide hastaliklarinda, zayiflatici olarak, solunum yollar1 hastaliklarinda, bagirsak gaz
sancilarinda ve kan temizleyici olarak, idrar soktiiriicii, seker, sinir hastaliklarinda, istah agici, tansiyon, karaciger
rahatsizliklarinda, kolesterol, kadin hastaliklari, cinsel hastaliklarda ve viicut direncini kuvvetlendirmek icin
kullanmaktadir. Kusburnu (Rosa canina) ise soguk alginliginda, cilt hastaliklarinda, kadin hastaliklarinda, bagirsak
gaz sancilarinda, seker hastaliginda, viicut direncini kuvvetlendirmek amaciyla, kan temizleyici olarak, idrar
soktiiriicli ve zayiflatici olarak, kanser, solunum yollari hastaliklarinda, kolesterol ve kabizliga karsi kullanmaktadir.
Nane (Mentha longifolia subsp. longifolia) bitkisi yore halki tarafindan soguk alginliginda, viicut direncini
kuvvetlendirmek i¢in, solunum yollari rahatsizliklarinda, zayiflatici olarak, bagirsak gaz sancilarinda, agiz ve dis eti
rahatsizliklarinda, astim/nefes darliginda, kalp damar hastalifinda, cilt hastaliklarinda, kan temizleyici, kabizlikta,
idrar soktiiriicii olarak, sinir hastaliklarinda, tansiyon ve sa¢ problemlerinde kullanmaktadir. Papatya (Matricaria
chamomilla) bitkisini yore halkinin sinir hastaliklarinda, bagirsak gaz sancilarinda, soguk algmliginda,
uykusuzluklarda, mide rahatsizliklarinda, sa¢ problemlerinde, agiz ve dis eti rahatsizliklarinda, cilt rahatsizliklarinda,
idrar sokiicii olarak, zayiflatici olarak, kadin hastaliklarinda, romatizma ve viicut direncini kuvvetlendirmek igin
kullandigr goriiliirken, Niiniik (Arum italicum) bitkisinin hemoroit rahatsizliginda, viicut direncini kuvvetlendirmek

i¢in ve kabizliga kars1 kullandigi tespit edilmistir.
Tartisma Ve Sonu¢

Yapilan bu arastirma ile Korgan (Ordu) yoresinde dogal olarak yayilis gosteren bazi bitki taksonlarinin
etnobotanik ozellikleri, yoresel ve bilimsel isimleri, kullanilan kisimlari, kullanim alanlar1 ve y6re halkina sagladigi

yarar konularinda bir veri tabani olusturulmustur.
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Aragtirma alaninda yapilan goriismeler ile yore insanlarimin kullandiklar bitkiler ile bu bitkileri kullanma
nedenleri biiyiiklerinin gegmiste kazandiklari tecriibeler ve bu tecriibelerin getirmis oldugu faydalardan dolay1 oldugu

anlagilmis ve bilingli bir kullaniminin olmay1p geleneksellesmis bir kullanim mevcut oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arazi caligmalar1 sonucu ¢aligma alaninda kullanilan 16 familyaya ait 23 takson tespiti yapilmistir.

Bunlardan 12 adedi gida, 2 adet baharat, 13 adedi cay ve 2 adedi de siis amacli kullanilmaktadir.

Marmelat-regel olarak kullanilan bitkiler: bogiirtlen (Rubus canescens var. canescens, Roca canina, Fragaria
vesca 'dir. Baharat olarak kullanilan bitkiler: Mentha longifolia subsp. longifolia, Tymus sp.’dur. Salata yapiminda
kullanilan bitkiler; Chenopodium album, Copsella bursa-pastoris'dir. Cay olarak tiiketilen bitkiler: Tussilago
farfara, Taraxacum buttleri, Helichrysum plicatum subsp. plicatum, Matricaria chamomilla, Silybum marianum,
Convolvulus arvensis, Equisetum arvensa, Hypericum perforatum, Mentha longifolia subsp. longifolia, Thymus
leucotrichus var. leucotrichus, Malva sylestris, Rosa canina, Rubus canescens var. canescens, Plantago major’dur.

Siis amagli kullanilan bitkiler: Helichrysum plicatum subsp. plicatum, Matricaria chamomilla “dir.

Yemek yapiminda en fazla kullanilan bitkiler; hosgiran (Amaranthus retroflexus L.), baldiran (Canium maculatum
L.), niiniik (Arum italicum Miller.), kaldirik (Trachystemon orientalis L.), kus pancar1 (Capsella bursa-pastoris L.
Medik.), sinir otu (Plantago major L.), meriilcan (Smilax excelsa L.), Isirgan (Urtica dioica L.)’dur.

Bayrak vd. (2007)’nin yapmis oldugu ¢aligmada yemek yapiminda kullanilan hosgiran (Amaranthus retroflexus
L.), sirpen (Chenopodium album L.) ve meriilcan (Smilax excelsa L.) bitkileri yapmis oldugumuz tez ¢aligmasi ile
benzerlik gosterip ayni amag i¢in kullanmigtir. Ayn1 ¢alismada yer alan ebegiimeci bitkisinin yemek yapiminda

kullanildigi, bu galismada ise ¢ay yapimi igin kullanildigi belirlenmistir.

Tiirkan vd. (2006), ’Ordu ili ve Cevresinde Yetisen Bazi1 Bitkilerin Etnobotanik Ozellikleri>> adli bir ¢alisma
yapmistir. Calisma sonucunda Urtica diocia, Tussilago farfara, Rosa canina, Mentha longifolia subsp. longifolia,
Matricaria chamomilla, Fragaria vesca ve Arum italicum Miller. bitkilerinin yore halki tarafindan kullanim

sekillerinin bu ¢alisma ile ayni oldugu gorilmistiir.

Gl ve Dinler (2016), calisma alanimizin 19 km uzakliginda bulunan Kumru yoresinde bir ¢aligsma yapmustir. Bu
calismada 32 familyaya ait 54 adet tibbi aromatik bitki tespit etmis ve kullanim sekillerini belirlemistir. Calismada
tespit edilen 16 familya ve bu familyalara ait 23 takson ayni ¢aligma iginde yer almakta olup, kullanim sekilleri ve

amaci yonleriyle benzerlik gostermektedir.

Bu calismada, Korgan yoresi halkinin dogal bitkiler ile yaptiklar1 yemeklerin hazirlanmas ile ilgili tariflere yer
verilmistir. Yorenin geleneksel tiiketim kiiltiirliniin kusaktan kusaga devamliligini saglamak icin elde edilen bulgular
onem tasimaktadir. Sonug olarak yore halki tespit edilen tiirleri ihtiya¢ halinde ormanlardan, acgik arazilerden
toplayarak veya yore halk pazarinda satin alarak temin etmektedir. Bu bitkilerin kullanimi geleneksellesmis olup
nesilden nesile aktarilarak kullanilmakta ve bilingli bir kullanim mevcut degildir. Y 6re halki zehirli olan Arum italum
ve Conium maculatum yemek yapiminda kullanmaktadir. Bitkilerin bilingli sekilde toplanmasi ve kullanilmasi i¢in

yore halkina bilgilendirici egitimler ya da seminerler diizenlenmesi Onerilmektedir. Yorenin kiiltiirel kaynaklari
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arasinda yer alan yoresel yemeklerin daha genis kitlelere ulastirilmasi sayesinde, gastronomi turizmine biiylik
katkilart olacagi diisliniilmektedir. Ayrica ge¢misten giiniimiize kadar ¢esitli amaclar i¢in kullanmis olduklari
bitkilerle ilgili detayli bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir. Elde edilen bilgilerin, ilag sanayisi, gida

ve tarim sektoriiniin gelismesi ve ekonomik agidan 6nemli olacagi diigiiniilmektedir.
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Extensive Summary

The relationship between humans and plants is based on very early periods of history. The plants that were used
for drug purposes by Hittites were listed in 60 Bogazkdy cuneiform as poppy, Mecca pesengi, hemp, thyme, fir,
incense tree, mustard, willow, spearmint, mint, fennel, euphorbia, reed, gooseberry, tooth grass, laurel, bile, juniper,
pistachio seeds, myrtle, satanic, rose, hen, henbane, psoriasis, licorice root, cumin, cumin, cumin, white saffron,
edible grass and spines. Some of these plants used in the past are currently used for pharmaceutical purposes. Anatolia
has a wealth of knowledge about the use of plants for healing purposes. The cultural richness of the plant along with
the richness of the plant has reached until today. The experience and knowledge of the people who transferred this
knowledge to their new generations for many years by learning the therapeutic side of the plants through trial and

error has been revealed by ethnobotanical studies.

Turkey has big importance with the richest flora plant in the Middle East compared in terms of wealth. The reason
for this situation is that we have different ecological conditions, different soil types in our country together with the
climate difference in our country, our country takes place in three phytogeographic areas, namely Euro-Siberia, Iran-
Turan and Mediterranean and it acts as a bridge between Asia and Europe. Korgan province of Ordu, located in the
European-Siberian Flora Region, is a region rich in plant diversity. In this study, in order to determine the
ethnobotanical properties of some natural plant taxa which are naturally grown in the region of Korgan, flowering
and herbaceous plant taxa were collected in the 2018 vegetation period. After identification of the collected plant
materials, the herbarium samples were made. 119 people from different age and culture levels were interviewed in
the study area. The plants, whose use was determined, were photographed in the natural distribution area and

collected from the field.

As a result of the surveys, 16 families with ethnobotanical use and 23 taxa belonging to these families were
determined in the study area. 12 of these taxa were found to be food, 2 for spice, 13 for tea and 2 for ornamental
ethnobotanical use. Among those, the plants used as marmalade-jam are; Rubus canescens var. canescens, Roca
canina, Fragaria vesca. Plants used as spices are Mentha longifolia subsp. longifolia, Tymus sp. while Chenopodium
album, Copsella bursa-pastoris are used in salads. Also, Tussilago farfara, Taraxacum buttleri, Helichrysum plicatum

subsp. plicatum, Matricaria chamomilla, Silybum marianum, Convolvulus arvensis, Equisetum arvensa, Hypericum
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perforatum, Mentha longifolia subsp. longifolia, Thymus leucotrichus var. leucotrichus, Malva sylestris, Rosa
canina, Rubus canescens var. canescens, Plantago major are consumed as herbal tea. The plants used for ornamental
purposes include Helichrysum plicatum subsp. plicatum and Matricaria chamomilla. The most used plants in food
making were determined as Amaranthus retroflexus, Canium maculatum, Arum italicum, Trachystemon orientalis,

Copsella bursa-pastoris, Plantago major, Smilax excelsa and Urtica dioica.

In this study, the recipes for the preparation of local dishes made with herbs to ensure the continuity of the natural

crops of the local people for the food consumption culture from generation to generation are given.
Some of these recipes are as follows;

After being washed, Amaranthus retroflexus is boiled in hot water and boiled for 10-20 minutes. It is filtered
after boiling. Two medium onion cubes are cut and roasted until pink. The boiled Amaranthus retroflexus is added

to the onion and the cooker is closed after 10 minutes.

Conium maculatum L. was collected and finely chopped. Into the boiling water, salt, chopped Conium maculatum
and bulgur are added and boiled until the bulgur is cooked. After ingestion, bulgur is filtered. Onions are cut into
cubes and roasted in oil until brown. Add the grated peppers on the onion and Conium maculatum mortar with filtered

bulgur and fry for 5-10 minutes.

Arum italicum is washed and finely chopped. Chopped material put a bowl and kneaded with 1 teaspoon with
salt. The chopped leek is added to the pan and roasted for 5 minutes. Arum italicum kneaded on the grated leek is
added to continue roasting for 15-20 minutes. Salt is added. Close the bottom of the cooktop is added close corn flour

and after a little more roasting, the stove is closed six.

Trachystemon orientalis L. is washed first. After washing, the water is boiled and the Trachystemon orientalis is
poured into the boiling water for 3-4 minutes. It is then passed through cold water and filtered. One onion cubes are
cut and roasted, on the pink onion, rice, bulgur and corn are added. Black pepper and chili pepper and salt are added
to the cooker with 3 cups of water is taken when the water is withdrawn. The wrapped internal mortar is prepared
and wrapped. Wrapped wraps are taken in the pot and water and salt is added to be left to cook. Garlic is shredded

into yogurt and whipped. The garlic yogurt is placed on the cooked wraps.

Collected Capsella bursa-pastoris washed in water for 10 to 15 minutes in vinegar. Capsella bursa-pastoris taken
from vinegar is rinsed and finely chopped. Tomatoes, cucumbers and onions are chopped into a wide container of all
ingredients. Lemon, salt and oil are added and all ingredients are mixed in the bowl. the butter and oil added to the
saucepan is also roasted until pink. The tomato paste is added to the onions and the roasting process is continued.
Capsella bursa-pastoris, which we chopped over it, is added. After roasting a little more water is added. Corn knees

are added to boil. Six minutes after starting to boil, the six are closed.

Collected Chenopodium album L. is washed and finely chopped. Salt and chopped Chenopodium album is added
to the boiling water. After boiling for 5 minutes, it is filtered. Garlics are grated. Whey is added to the shredded

garlics. It is mixed by adding Chenopodium album which is filtered into a large bowl of yogurt.
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Add sugar to the washed Fragaria avesca and leave overnight. The watered Fragaria avesca is boiled over medium
heat. After being boiled for 45-60 minutes, it is left to cool down from the cooker. Lemon is added to the extraction
from the stove.

Collected Plantago major L. is washed first. After washing, water is boiled and Plantago major is thrown into
boiling water for 3-4 minutes. It is then passed through cold water and filtered. One onion cubes are cut and roasted,
on the pink onion, rice, bulgur and corn are added. Black pepper and chili pepper and salt are added to the cooker
with 3 cups of water is taken when the water is withdrawn. The wrapped internal mortar is prepared and wrapped.
Wrapped wraps are taken into the sauce on tomatoes, peppers, Plantago major stalks are small cut and added to the

tomato paste. Water is added to the oil and oil is added to be added.

Smilax excelsa is boiled in boiling water. QOils are added to the pan and the onions are roasted until the cubes are

cut to pink.

The collected Urtica dioica L. is washed and cleaned. The washed Urtica dioica is poured into boiling water and
boiled and filtered. 1 cup of water is separated from the boiling water. The drained Urtica dioica and the water
separated from the brewing water is taken into a saucepan and withdrawn from the blender. Add 2-3 cups of water
and add corn flour slowly. Salt is added. Garlic and mint are added to take from the stove. Finally, a pan is added to
the soup by melting butter.

The use of these plants has been traditionalized and transferred from generation to generation and there is no
conscious use. In order to collect and use the plants consciously, it is recommended to organize informative trainings
or seminars to local people and to carry out extensive scientific studies on the plants they have used for various

purposes from past to present.
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