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OZET Flort siddeti; kisiler aras1 siddet tiirlerinden biri olup, siddet tir- ~ ABSTRACT Dating violence is one of the most common types of vi-
leri arasinda en yaygin olanlardan biridir. Flort siddeti diinyada 6nemli ~ olence among individuals. The violence of dating is a major
bir sorun olup; fl6rt siddetinin karmagikligini, nedenlerini ve sonugla- ~ problem in the world. The efforts to understand its complexity,
rin1 anlamak i¢in gosterilen ¢abalar 6nem ve gereklilik arz etmektedir.  causes and consequences of the violence of dating are important
Flort siddeti, hem tilkemizde hem de diinyada son yillarda daha sik aras-  and necessary. The violence of dating has become a more frequently
tirilan bir konu haline gelmis olup, goriilme siklig1 aragtirmalara gére  investigated topic in both our country and the world in recent years,
farkliliklar gostermis olsa da azimsanmayacak oranlarda oldugu dik-  but it is worth noting that the ratio is considerable although there
kati ¢ekmektedir. Bu ¢alismada da flort siddeti, nedenleri, onleme ¢a-  are differences in prevalence compared to research. In this study,
lismalarma yonelik bir degerlendirme yapilmasi amaglanmaktadir. it is aimed to make an evaluation about the dating violence, causes
Literatiirde ¢esitli tanimlamalar1 bulunan flort siddetini, genel olarak, and prevention studies. In the body of literature, dating violence,
birbiriyle romantik iligki igerisinde olan 2 kisi arasindaki siddet olarak ~ which has various definitions, can be expressed as violence between
ifade etmek miimkiindiir. Fl6rt siddetinin nedenleri karmasik olup, pek  two people who are generally romantically involved. It is possible
¢ok faktoriin bir etkilesim iginde olmasiyla meydana geldigini sdyle-  to say that the causes of dating violence are complex and many fac-
mek miimkiindiir. Fl1ort siddetinin risk faktorleri olarak ¢ocuklukta is-  tors occur in an interaction. Abuse and neglect of childhood, wit-
tismara ve ihmale ugramak, ebeveynleri arasindaki siddete taniklik  nessing violence among their parents, stereotypes on gender roles,
etmek, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar ve siddete ilis-  and the development of acceptance attitudes towards violence can
kin kabullenici tutumlar gelistirilmesi gibi faktorler sayilabilir. FIort — be counted among the risk factors of dating violence. Depression,
siddetine ugrayanlarda depresyon, anksiyete bozukluklari, travma son-  anxiety disorders, post-traumatic stress disorders, eating disorders,
ras1 stres bozukluklari, yeme bozukluklari, cinsel yolla bulasan hasta-  sexually transmitted diseases, unwanted pregnancies and miscar-
liklar, istenmeyen gebelikler ve diisiikler, 6z giivende azalma, utang ve  riages, decreased self-esteem, shame and guilt feelings, bursts of
sugluluk duygularinin olusmasi, 6fke patlamalari, intihar diisiincesi ya — anger, the frequency of situations like suicidal thoughts or initiatives
da girisimi gibi durumlarin sikliklari da artmaktadir. F1ort siddeti, hem  increase in individuals that experienced dating violence. The vio-
tilkemizde hem de diinyada yaygin olarak goriilmekle birlikte nedenleri  lence of dating is widely seen both in our country and in the world,
ve sonuglarina iligkin daha kapsamli aragtirmalarin varligina ihtiyag du-  but there is a need for more extensive research on the causes and
yulmakta, yani sira bireylerin sagligini ve refahini artirmak i¢in 6nleme  consequences, as well as the development of prevention and inter-
ve miidahale programlarinin gelistirilmesi de onem arz etmektedir. Flort ~ vention programs to increase the health and wellbeing of individuals
siddetinin hos goriilmedigi bir iklim yaratmanin, kadin1 gliclendirme-  are also important. Creating a climate where dating violence is not
nin ve toplum igerisindeki statiilerini iyilestirmenin, toplumsal normlar1  tolerated, strengthening women and improving their status in society,
degistirmenin, flort siddetine yonelik farkindaliklarin artirilmasinin ve  changing social norms, increasing awareness about dating violence
flort siddetini kabul edici tutum diizeylerini azaltmak i¢in egitim prog-  and preparing training programs to reduce the level of accepting at-
ramlarmim hazirlanmasinin flort siddetini 6nleme agisindan 6nemli ol-  titudes of dating violence is important in terms of preventing the vi-

dugu goriilmektedir. olence of dating.
Anahtar Kelimeler: Siddet; kisiler aras1 siddet; flort siddeti; Keywords: Violence; interpersonal violence; dating violence;
partner siddeti intimate partner violence

Insanlik tarihi kadar eski bir kavram olan siddet, (DSO) ‘siddet’i “Fiziksel gii¢ ya da kuvvetin, amacl
tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de var olan top- bir sekilde kendine, bagkasina, bir gruba ya da toplu-
lumsal sorunlardan biridir. Diinya Saghk Orgiitii luga kars1 fiziksel zarara ya da fiziksel zararla so-
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nuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara,
oliime, gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden
olacak sekilde tehdit edici big¢imde ya da gergekten
kullanilmasi1” olarak tanimlamuistir.'

Literatiirde siddetin tiirlerine iliskin farkli sinif-
landirmalarin oldugu goériilmistiir. Subasi, siddetin
tiirlerini; kendine yonelik siddet, kisiler arasi siddet,
organize siddet, medya siddeti ve diger siddet tiir-
leri olmak tizere 5 kategoride belirtmistir.> Kendine
yonelik siddet kapsaminda intiharin ve kisinin
kendi bedenine zarar verici uygulamalarin olmasi
soz konusuyken, kisiler arasi1 siddet kapsaminda
aile i¢i siddet ve flort gsiddetinin yer aldigini gor-
mek miimkiindiir. Tktidar siddeti, iktidara yonelik
siddet, politik siddet gibi siddet tiirleri ise organize
siddet igerisinde yer almaktadir. Yazili ve gorsel
medyanin dahil oldugu siddet ise medya siddeti ola-
rak degerlendirilirken, LGBTI (lezbiyen, gay, bi-
seksiiel, trans, interseks) bireylere yonelik siddet,
azinliklara yonelik siddet, sporda siddet gibi diger
siddet sekillerinden de s6z etmek miimkiindiir.2 DSO
ise siddeti bireyin kendine yonlendirdigi siddet (ken-
dine zarar verme, intihar vs.), kisiler aras1 siddet (ki-
sinin bir basgka kisiye uyguladigi siddet) ve kolektif
siddet (teror olaylari, savaslar vs.) olmak iizere 3’e
ayirmaktadir.!

Flort siddeti, en yaygin goriilen kisiler arasi
siddet tiirlerinden biridir.>* Flort siddeti birbiriyle
romantik iliski i¢erisinde olan 2 kisi arasindaki sid-
deti ifade etmekte ve her tilkede, kiiltiirde ve top-
goriilmektedir.’ Kisiler siddet
kapsaminda yer alan flort siddetinin literatiirde ¢e-

lumda arast
sitli tanimlamalar1 bulunmaktadir. Puig, flort sid-
detini, flort iligkisi icerisindeki bir partnerin, diger
partnere yonelik fiziksel saldirganlik davranislari
olarak tanimlarken; Quinlan, flort siddetini fiziksel
siddetin yam1 sira cinsel, sozel taciz, tehdit veya
gizli gizli takip etmeyi de dahil ederek iliskinin bas-
langicindan itibaren meydana gelen her tiirlii siddet
olayini bu kapsamda degerlendirerek tanimlamak-
tadir.’® Baska bir tanimlamaya bakildiginda ise
flort iliskisi siirecinde gerceklesen herhangi bir cin-
sel, fiziksel, s6zel ve duygusal kotii muamele veya
siddet iceren davranmislarin flort siddeti olarak ele
alinabilecegi ifade edilmektedir.” Anderson ve Da-
nis’in tanimina gore ise flort siddeti; zarar verici
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bir¢ok davranisi icermektedir ve cinsel saldirgan-
lik, fiziksel istismar, psikolojik istismar ve 1srarli
takip etme/izleme davranislari flort siddetinin temel
yapisini olusturmaktadir.® DSO flort siddetini,
“Cinsel iligki icerisinde fiziksel, cinsel veya psiko-
lojik zarara neden olan, fiziksel saldir1, cinsel zor-
lama, psikolojik istismar ve kontrolcii davranislar
igeren davraniglar” olarak tanimlamaktadir.’ Bu
terim, es siddetini, ¢ocuk istismari ve yasli istismari
gibi diger aile i¢i siddet davranislarindan ayirmak-
tadir. Bu terimin kullanimi siddet davraniginin
erkek tarafindan gerceklestirilebilecegi gibi evlilik,
heteroseksiiel veya homosekstiel iligki kisitlamasi
olmaksizin kadin tarafindan da gergeklestirilebile-

cegini gostermektedir. '’

Flort siddeti diinyada 6nemli bir sorun olup; flort
siddetinin karmagikligini, nedenlerini ve sonuglarini
anlamak i¢in gosterilen gabalar 6nem ve gereklilik
arz etmektedir. Bu ¢alismada da flort siddeti, neden-
leri, onleme ¢aligmalarina yonelik bir degerlendirme
yapilmas1 amaglanmaktadir.

Finley’e gore flort siddeti, genel olarak ¢ok fazla
fark edilmeden baslamaktadir.!" Bireyler partnerleri-
nin ilgisini ve kiskanchgin ask ile karistirmakta ve
ilk baglarda partnerlerinin davraniglarini kontrol
etme, giydigine, kiminle goriistiigline, nereye gitti-
gine karigsma seklinde baslayan tutum ve davranisla-
rin, ilerleyen zamanlarda partner iizerinde gii¢ ve
kontrol sahibi olmak amagli taciz ve siddete doniis-
tigii belirtilmektedir.!'!-'2

Son zamanlarda flort siddetinin daha sik aras-
tirilldig1 ve pek ¢ok ¢alismada da cift iligkilerinde
siklikla fl6rt siddetinin meydana geldigi ifade edil-
mektedir.” Ozellikle toplumsal cinsiyet algisinin
siddet uygulama ve giddet davranisin1 kabul etme
noktasinda etkili oldugu, yiiksek oranda cinsiyet
esitsizligine iligkin bakis agisina sahip olan addle-
san kadinlarin fiziksel flort siddetine maruz kalma
oranlariin daha yiiksek oldugu, cinsiyet esitligi ve
ataerkil kiiltiirel normlara iliskin geleneksel bir ba-
kis1 agisina sahip olan gengler arasinda fiziksel ve
psikolojik flort siddeti olasiliginin daha fazla ol-
dugu goriilmekle birlikte flort iliskisinde partnerle-
rin hem magdur, hem de fail olabildikleri
belirtilmektedir.!*!”
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I FLORT SIDDETININ TURLERI

Flort siddetinin siniflandirilmasi, diger siddet tiirleri-
nin siiflandirilmastyla benzer niteliktedir. DSO, flért
siddetini fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet olarak 3
grupta siniflandirmigtir.!

FiZiKSEL SIDDET

Siddet denildiginde akla ilk gelen tiir olan fiziksel sid-
det, siddetin en kolay fark edilen formudur. Fiziksel
giic kullanimiyla 6liimle sonuglanan olaylara neden
olabilmektedir.*'® Fiziksel siddet ac1 vermek, yarala-
mak ya da kurbana fiziksel 1stirap vermek i¢in fizik-
giic  kullanimi ifade edilmektedir.
Tokatlamak, dovmek, tekme atmak, sikistirmak, 1sir-

sel olarak
mak, itmek, stiriiklemek, bicaklamak, yumruk ya da
zarar verebilecek bagka bir gey ile vurmak, yakmak,
bogmak, tehdit etmek veya bir silah, bigak veya her-
hangi bir bagka silah kullanmak fiziksel siddetin bazi
ornekleridir."

CINSEL SiDDET

Flort siddeti kapsaminda cinsel siddeti; fiziksel olarak
partnerini cinsel iliskiye girmek icin zorlamak veya
korunmadan cinsel iligkiye zorlamak, partnerinin is-
temedigi ve kendisini asagilayici veya kiigiik diisii-
riicii  hissedebilecegi davraniglarda
zorlamak, cinsel iligki sirasinda partnerine zarar ver-

mek olarak tanimlamak mumkiindiir.'>*

bulunmaya

PSIKOLOJiK SIDDET

Her ne kadar fiziksel siddet daha ¢ok konugulan bir
siddet tiirii olsa da giinliilk yasamda en sik karsila-
silan giddet tipi psikolojik siddettir. Fiziksel ve cin-
sel siddetin oldugu gibi somut bulgular1 yoktur.'®
Psikolojik siddet toplum igerisinde ya da 6zel alan-
larda baska bir bireyi asagilamak ve kontrol etmeyi
amaclayan cesitli davraniglarin sergilenmesi anla-
mina gelir. Psikolojik siddet ornekleri arasinda;
isim takmak, siirekli elestirmek, santaj, diger kisi-
nin utanmasini saglayacak bir seyler soylemek ya
da yapmak, dévmekle tehdit etmek, izlemek ve ha-
reketlerini kisitlamak, aile ve arkadaslara olan eri-
simini kisitlamak, bilgiye, destege, egitim ve saglik
hizmetleri gibi diger kaynak ve hizmetlere erigimi
kisitlamak yer alir.’*! Kiskanglik da psikolojik sid-
detin bir tiirii olup, siddet uygulayan partnerin flort
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iligkisi yasadig1 kisinin hayatindaki diger kisileri
kiskanmasi durumudur.'®

Bu smiflandirmaya ek olarak, ayrica ekonomik
siddet de eklenebilir. Ekonomik siddet partnerinin ¢a-
lismasina izin vermeme, istemedigi iste zorla ¢alig-
tirma, ¢aligma yasaminda ilerlemesine engel olma,
para harcama 6zglirliiglinii elinden alma, kisinin maa-
sina, gelirine, mal varliklarina el koyma vs. gibi dav-
raniglari icerebilmektedir.?

I FLOR SIDDETININ YAYGINLIGI

Flort siddeti; hem tilkemizde hem diinyada son yil-
larda daha sik aragtirilan bir konu haline gelmis olup,
goriilme siklig1 arastirmalara gore farkliliklar goster-
mis olsa da azzimsanmayacak oranlarda oldugu dik-
kati cekmektedir.

Aslan ve ark.nin 240 katilimciyla yiriittiigii bir
arastirmanin sonucunda, katilimeilarin %21,6’siin
su anda icinde bulunduklari romantik iligkilerinde
flort siddetine maruz kaldiklari, %12,4’{liniin ise su
anki iligkilerinde partnerine siddet uyguladig: belir-
tilmistir. >’

Tar1 Selguk, Avci ve Mercan’in (2018) 315 {ini-
versite 0grencisi ile yaptig1 ¢alismanin sonuglarina
gore 6grencilerin su anki flort iliskisinde psikolojik,
fiziksel veya cinsel siddet tiirlerinden en az birine
maruz kalan 6grencilerin oran1 %45,8’dir, psikolojik,
fiziksel ve cinsel siddete maruz kalan 6grencilerin
oram sirastyla %39,5, %8,5 ve %3,9’dur.>* Polat ve
ark.nin 605 tiniversite 6grencisiyle ylirtittiigii calis-
mada, katilimcilarin %5,6’sinin flort siddetine maruz
kaldigini, %5,9 unun ise flort siddeti uyguladigi tes-
pit edilmistir.”

Ozdere ve Kiirtiil’iin 450 beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencisiyle yaptigi aragtirmada, flort
iligkisi olan 203 katilimcinin %14,8’inin iligkisinde
siddete maruz kaldigi, %17,2’sinin ise siddete bas-
vurdugu belirtilmistir.'> Koyuncu Kiitiik ve ark. ise
848 kadin liniversite 6grencisinin flort iliskisinde fi-
ziksel siddet gdrme oranini %3,7, psikolojik siddet
gbrme oranini %24,8 olarak ifade etmislerdir.”® A¢ik-
g0z ve ark.nin aragtirmasinda, flort deneyimi bulu-
nan Ogrencilerin %14,7’sinin fiziksel, %75’ inin
duygusal, %13,2’sinin cinsel siddete maruz kalmis
oldugu belirtilmistir.”’
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Diinya genelindeki arastirmalara bakildiginda,
kadinlarin %20-40 oranlarinda fiziksel ve cinsel flort
siddetine, %90’a kadar varan oranlarda da psikolojik
siddete maruz kaldiklar belirtilmektedir.?® “Council
of Europe” verilerine gore, yasamlar1 boyunca her 4
kadindan 1’inin, herhangi bir yilda da kadinlarin %6-
10’unun fl6rt siddeti magduriyeti yasadig: ortaya ko-
nulmustur.?’ Devries ve ark., diinya ¢apinda, iligkide
olan tiim kadinlarin neredeyse 3’te 1’inin (%30) part-
nerleri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddete
maruz kaldigini ifade etmislerdir.*® Cin, Hindistan,
Pakistan, Filipinler, Tayland ve Vietnam gibi tilkelerin
dahil oldugu farkl Asya etnik kokenlerinden cesitli-
lik gdsteren 178 Asyali kadinla yapilmis bir ¢alig-
mada, duygusal/psikolojik siddetin, siddetin onde
gelen formlarindan biri oldugu sonucuna ulagilmig-
tir. Ayni arastirmada, biitiin kadinlarin %81,1’inin
aragtirmanin yapildigi yil i¢inde fl6rt siddeti tiirlerin-
den birine maruz kaldig: bildirilmistir. F16rt siddetine
maruz kalmadigini bildiren kadinlarin %76’s1 ise flort
siddeti magduru Asyali1 bir arkadasi oldugunu soyle-
digi belirtilmigtir.*! Roberts ve ark. tarafindan yapi-
lan bir ¢alismada, flort iliskisinde cinsel siddet
magduriyetinin biseksiiel kadinlarda (%20,17) lezbi-
yenlere (%16,10) gore daha yiliksek oldugu bulun-
mustur.’> Walters ve ark.nin ¢alismasinda, biseksiiel
kadinlarda fl6rt siddetinin her tiirliniin (psikolojik, fi-
ziksel ve cinsel siddet) goriilme sikliginin lezbiyen
ve heterosekstiel kadinlara gore daha fazla oldugu bu-
lunmustur.*?

Bliton ve ark.nin, 598 iiniversite dgrencisiyle
yaptiklari arastirmada, katilimcilari %72’sinin psi-
kolojik siddet uyguladigi, %20’sinin de fiziksel siddet
uyguladig1 tespit edilmistir.’* Erkeklere bakildiginda
ise yagamlar1 boyunca 4 erkekten 1’inin flort siddeti
magduriyeti yasadigi belirtilmistir.*® Breiding ve
ark.nin calismasinda, partneri tarafindan yagam boyu
siiren fiziksel siddet prevalansi erkekler i¢in %27,5
olarak tespit edilmistir. Son 12 ay igindeki fiziksel
siddet prevalansinin ise %4,8 oldugu ifade edilmis-
tir. %

Ulkemizde ve diinyada yapilmis olan arastir-
malar gostermektedir ki flort siddeti; dil, din, 11k,
kiiltiir, cinsiyet, cinsel yonelim farki gézetmeksizin
siklikla karsimiza ¢ikan bir kisiler arasi siddet tii-
ridiir.
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I FLORT SIDDETININ NEDENLERI

Flort siddetinin bu kadar yaygin olmasi, beraberinde
nedenlerini sorgulamay1 getirmekte ve nedenlerinin
karmasik oldugu goriilmektedir. Tek bir faktore bagli
olmadan pek ¢ok faktoriin bir etkilesim iginde olma-
styla flort siddetinin meydana geldigini sdylemek
miimkiindiir.

Cocukluk doneminde istismar ve ihmale ugra-
manin, okulda veya toplumda siddet magduriyeti ya-
samanin bireylerin ileriki yasantilarinda siddet
magduriyeti yasama veya siddeti uygulama agisindan
risk faktorii olabilecegi diistiniilmektedir.'**” Cocuk-
luk doneminde istismar ve ihmal magduriyeti yasa-
manin yani sira, ebeveynleri arasindaki siddete tanik
olunmasi da flort siddeti magduriyeti yasama veya
siddeti uygulama olasihigmi artirmaktadir.’” Cocuk-
luk ¢aginda evde siddet deneyimlemek, ¢ocuklara
siddetin belirli durumlarda normal oldugunu 6gretir.
Bu sekilde, erkekler siddet kullanmay1 ve kadinlar da
buna tahammiil etmeyi ya da en azindan agresif dav-
raniglari hos gormeyi 6grenmis olurlar.’® Siddete ilig-
kin kabullenici tutumlar gelistirmenin, &zellikle
kadinlar agisindan 6nemli bir risk faktorii oldugunu
soylemek miimkiindiir.* Bu baglamda, toplumsal cin-
siyet rollerine iliskin kalip yargilarin da flort siddetine
yonelik tutumlari ve flort siddetini etkileyen dnemli
faktorlerden biri oldugu kabul edilmektedir.*-!

Bazi ¢aligmalarda, gilivensiz baglanma stillerine
sahip olan bireylerin flort iliskisi igerisinde birlikte
olduklari kisilere daha fazla siddet davranisinda bu-
lunduklar1 ve birlikte olduklar: kisilerin siddet dav-
raniglarinin - magduru olduklar1 belirtilmistir.>#4
Borderline ve antisosyal kisilik bozukluguna sahip
olmanin partnerine siddet uygulama agisindan risk ol-

duguna dair klinik bulgular bulunmaktadir.**

Yoksulluk ve beraberinde olusan stresin flort sid-
detine 6nemli katkis1 vardir. Siddet, tiim sosyoeko-
nomik gruplarda olussa da bazi iilkelerde bilhassa alt
sosyoekonomik gruplarda flort siddetinin daha sik ve
siddetli oldugunu séylemek miimkiindiir.*® Siddet ve
yoksulluk arasindaki baglantiya cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet rollerinin etkisinin olabilecegini ilk kez Gel-
les dile getirmistir. Gelles, “Basarili” erkek olma al-
gis1 ile yoksulluk icinde yasamanin erkekler
acisindan miimkiin olmadigini ve bununla birlikte or-
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taya cikan stres ikliminin, erkeklerin kadinlara siddet
uygulamalarina neden oldugunu sdylemistir.*® Kiil-
tiirler arasi arastirmalar gostermektedir ki erkek ege-
menliginin daha gii¢lii bir ideoloji kabul edildigi
toplumlarda daha fazla fl6rt siddeti goriillmektedir.*’

Kadmlarin finansal bagimsizliginin olmasi bazi
durumlarda koruyucu bir faktor olmakla birlikte bazi
durumlarda partnerinin ¢aligmayip kadinin ¢alisiyor
olmasi ve ¢aligma kosullari, beraberinde ek riskler
getirebilmektedir. Bu baglamda, ekonomik esitsiz-
likle birlikte siddetin ortaya ¢iktigini sdylemek miim-
kiindiir.*® Ancak, bu konuya iligskin yeterli verinin
mevcut olmadig dikkati cekmekte ve arastirilmasi
gerektigi de diisiniilmektedir.

Uluocak ve ark. na gore diisiik sosyal destege
sahip olmak da 6zellikle kadinlar agisindan fl6rt sid-
deti magduriyeti yasamada 6nemli risk faktorleri ara-
sinda yer almaktadir.*

Alkol tiikketiminin kisiler arasi siddetin her tiir-
liistiniin artmasi ile iligkili oldugu bilinmektedir.
Ozellikle erkekler tarafindan asir1 alkol kullaniminin
flort siddetiyle iliskili oldugunu sdylemek miimkiin-
diir. Ayn1 zamanda madde kullanimi da flort siddeti
olasiligmi artirmaktadir; kokain gibi inhibisyonu
azaltan maddelerin alkol kullanim1 gibi flort sidde-
tiyle iliskili oldugu muhtemeldir, ancak bu konuda
cok fazla arastirma olmadigi da goriilmektedir.”-*®

U FLoRT SIDDETININ SONUGLARI

Flort siddeti, yaygin olarak fiziksel ve psikolojik saglig
olumsuz yonde etkilemesi nedeni ile toplumun énemli
problemlerinden biri olma 6zelligini tasimaktadir.*®

Pek ¢ok calisma, kadin magdurlar i¢in flort sid-
detinin sonucunda daha fazla yaralanmayla sonug-
landigin1 ortaya koymustur.*’

Depresyon, flort siddetinin ¢ok yaygin olarak or-
taya ¢ikan bir sonucudur. Flort siddetini yasayan kadin
magdurlarda depresif belirtilerin ortalama prevalansi
yaklasik %50 olarak bulunmustur.®® Fergusson ve
ark.nin arasgtirmasinda, flort siddetini deneyimleyen
hem erkek hem de kadin magdurlarin depresyon ve
anksiyete yasadig1 ortaya konmustur.’' Travma sonrasi
stres belirtileri flort siddeti magduriyetinin sik rastla-
nan bir sonucudur. Golding, flort siddetini deneyimle-
yen kadin magdurlar arasinda, travma sonrast stres
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belirtilerinin goriilme sikligin1 yaklasik olarak %64
bulmustur.®® Harned’in ¢alismasinda, fiziksel ve psi-
kolojik flort siddeti magduriyeti yagayan kadin ve er-
keklerde, diisiik yogunluklarda saldirganlikta benzer
derecelerde travma sonrast stres semptomlart gozle-
nirken, daha yiiksek yogunlukta saldirganlikta, kadin
magdurlarda daha fazla travma sonrasi stres belirtileri
gozlenmistir.>?

Flort siddetinin yol actig1 énemli sorunlardan
biri de alkol ve madde bagimliligidir. Flort siddeti
magduriyeti ve madde kullanimi arasindaki iliskileri
inceleyen ¢alismalar karisiktir. Kadin magdurlarda
madde bagimlilig1 oraninin yiiksek oldugunu belirten
calismalarin yani sira, erkek magdurlarda madde ba-
gimlilig1 oraninin daha fazla oldugunu belirten calis-
malar da bulunmaktadir.’*** Bazi1 ¢alismalarda ise
cinsiyete dayali anlamli bir farklilik olmadig1 belir-
tilmistir.>® Golding tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
flort siddetine maruz kalan kadin magdurlar arasinda
alkol bagimlilig1 ortalama prevalansinin yaklasik
%20 oldugu ifade edilmistir.”® Slashinski ve ark. ta-
rafindan yapilan bir ¢alismada da flort siddeti mag-
duru olan erkeklerin %7’sinin alkol bagimlilig: ve
%35’inin madde bagimlilig1 bildirdikleri bulunmus-
tur.>® Wong ve ark.nin Giiney Afrikal1 yetiskinler tize-
yapmis olduklar
partnerleri tarafindan magdur edilen erkeklerin uyus-

rine ¢alismanin  sonuglarti,
turucu kullanimi olasiliginin, partnerleri tarafindan
fiziksel ve/veya cinsel olarak magdur edilen kadinla-
rin da alkol problemleri yasama olasiliklarinin artti-
gin1 ortaya koymustur.>® Nathanson ve ark.nin 101
kadinla yaptig1 ¢alismanin bulgularinda %18,1’inin
alkol bagimlilig, %3,2’sinin alkol kotiiye kullanimi,
%6,4’liniin madde bagimliligi, %6,4 iiniin de madde

kétitye kullaniminin oldugu ortaya konmustur.”’

Flort siddeti magduriyetinin fiziksel ve psikolo-
jik sagliga olumsuz etkilerine ek olarak, ayrica yakin
iligkilerin kalitesine de zarar verdigi bilinmektedir.

Ayrica, flort siddetine maruz kalanlarda yeme
bozukluklari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, isten-
meyen gebelikler ve diislikler, 6z giivende azalma,
utang ve sugluluk duygularin olugsmasi, 6fke patla-
malari, intihar diisiincesi ya da girisimi gibi durum-
larin sikliklar1 da artmaktadir.’®*° Bu noktada,
Reviere ve ark., flort siddeti magdurlarinin %35-
40’1n1n fl6rt esnasinda veya iliskinin ayrilikla sonug-
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lanmasindan sonra intihar girisiminin oldugunu be-
lirtmislerdir.®!

I FLORT SIDDETININ ONLENMESI

Flort siddeti, siddetin alt tiirlerinden biri olup halk
sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir. Bu kap-
samda; siddetin nedenlerini, sonug¢larini ve nasil 6n-
lenebilecegini anlamak i¢in bir ¢ergeve olusturmak
gereklidir. Bu nedenle birincil, ikincil ve {i¢linciil
Onlemeden sz etmek miimkiindiir. Birincil 6nleme
stratejileri; tim popiilasyondaki sosyal sorunlarin
onlenmesi ve bu baglamda herkesin ulagabilecegi
servislerin olmasi, kamu spotlari, afigler vb. olustu-
rulmasini igerir. ikincil dnleme stratejileri; bu so-
runu yasama riski olan kisileri tespit etmeyi ve
yasamasinin dniine ge¢meyi hedefler. Ugiinciil 6n-
leme stratejileri ise flort siddeti yasayan kisilere su-
ifade eder.> Jewkes, flort
siddetinin hos goriilmedigi bir iklim yaratmanin, ka-

nulan hizmetleri

dini1 gliglendirmenin ve toplum igerisindeki statiile-
iyilestirmenin toplumsal
degistirmenin 6nleme agisindan énemli oldugunu
ifade etmektedir.*®

rini ve normlari

Bazi iilkelerde, 6rnegin; Uganda ve Kenya’da,
ergen kizlar giiglendirmeye yonelik yasam becerileri
egitimi ve kendini savunma egitimi verildigi prog-
ramlarinin oldugu ve basarili sonuglarin alindigi dik-
kati ¢ekmektedir.®>%4

Diinyadaki tilkelerin yaklasik %40°1 okullarda
siddet riski tastyan genglere yonelik politikalara sahip
oldugunu belirtmektedir. Birgok iilke zararli alkol
kullanimini azaltmakta ve atesli silahlara erisimde
yasal diizenlemeler getirmektedir.®

Flort siddetini 6nleme kapsaminda yasal dii-
zenlemelere bakildiginda, Tiirkiye’de flort siddetine
iliskin yasal bir diizenleme bulunmadig1 goriilmek-
tedir. Ancak, 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Ka-
dma Karst Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’a
gore, “Siddete ugramig veya siddete ugrama tehli-
kesi icinde bulunan kadinlarin, cocuklarin, aile bi-
reylerinin ve tek tarafli israrli takip magduru olan”
herkesin kanun kapsamai igerisinde yer aldigi ve il-
gili kanunun bu kisilerin korunmas1 ve bu kisilere
yonelik siddetin 6nlenmesi amaciyla alinacak ted-
birlere iliskin usul ve esaslar1 diizenledigi dikkati
¢cekmektedir.®
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Bunun yani sira, 5237 sayili Tiirk Ceza Kanu-
nu’nda yer alan yaralama, cinsel saldir1, cinsel taciz,
tehdit, santaj, kisilerin huzur ve siikinunu bozma, ha-
karet gibi bazi maddelerin de flort siddeti kapsaminda
degerlendirilmesi miimkiindiir.®’

I SONUG VE ONERILER

Ulkemizde kadima yonelik siddet vakalarinin ve geng
niifus oraninin giinden giine artmasi, siklikla gencler
arasinda goriilen flort siddetinin 6nemli bir halk sag-
1181 sorunu olarak ele alinmasinin 6nemini gozler
oniine sermektedir. Bu noktada, sadece siddetin ta-
nimlanmasi degil, siddetin nasil algilandig1 ve yo-
rumlandig1 da 6nemlidir. Ataerkil bir toplum diizenine
sahip olmamiz ve benimsemis oldugumuz toplumsal
cinsiyet rolleri nedeni ile hala bazi siddet davraniglar
(kiskanglik veya kisitlamalar) sevgi gostergesi olarak
kabul edilmekte, siddet olarak degerlendirilmemekte-
dir. Siddetin bu sekilde kabul edilebilir bir durum ola-
bir
sergilenmemesi, siddetin olaganlasmasina ve kisinin

rak degerlendirilmesi ve olumsuz tavir
maruz kaldig1 siddeti fark edememesine neden ol-
maktadir. Bu nedenle, 6nleme ¢alismalari kapsaminda
oncelikle siddetin kabul gérmedigi, hos goriilmedigi
bir iklim yaratilmasi olduk¢a 6nemlidir. Ayrica, ata-
erkil toplumsal yapimiz nedeni ile kadinin toplum ige-
risindeki statiisiiniin gili¢lendirilmesi ve toplumsal
normlarin degistirilmesi de {ilkemiz agisindan 6nleme
caligmalar1 kapsaminda ele alinmasi gereken 6nemli
konular arasinda yer almaktadir. Okullarda 6grenci-
lere yonelik saglikli romantik iligkiler ile ilgili ders-
lerin olmasi, rehber 6gretmen olarak ¢alisanlarin flort
siddetine yonelik farkindaliklarinin artirilmasi, flort
siddetini kabul edici tutum diizeylerini azaltmak i¢in
egitim programlarinin hazirlanmasi saglanabilir. Tiim
bunlarin yani sira, flort siddeti ile ilgili oGnemli nok-
talardan biri de sadece kadinlara ve ergenlere yonelik
bir sorun olmayip, kadin veya erkek yetigkin tiim bi-
reyler de flort siddetine maruz kalabilmektedir.
Ancak, bu konudaki literatiir ¢aligmalarina baktigi-
mizda, cogunlukla ergenler ve kadin magdurlarla il-
gili ¢alismalarin oldugu; yetigkin bireyler, erkek
magdurlar, homoseksiiel veya biseksiiel bireylerle il-
gili caligmalarin azlhig1 dikkat ¢ekmektedir. Oysaki
flort siddeti, romantik iligki igerisinde bulunan 2 kisi
arasindaki siddeti ifade etmektedir.
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Sonug olarak; flort siddeti, hem iilkemizde hem
de diinyada yaygin olarak goriilmekle birlikte neden-
leri ve sonuglarina iligkin daha kapsamli arastirmala-
rin varligina ihtiya¢ duyulmakta, yani sira bireylerin
sagligini ve refahini artirmak i¢in dnleme ve miida-
hale programlarinin gelistirilmesi de 6nem arz et-
mektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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